Apostila de Nés

B

APOSTILAS DE NOS - ESPECIALIDADE AR-38

1. Fundamentos

O desbravador deve saber fazer nds, pois elesss@adais para as atividades de acampamento ertambé
para a vida no dia a dia. O conhecimento basiamndéom grupo de nds, em situacdes de risco, peaera
um fator determinante para ajudar a salvar vidas.

Considera-se, geralmente, que 0s nés realmentetéiricomo caracteristicas basicas:
b Serem faceis de fazer

b Serem faceis de desfazer

P Na&o cederem sob carga

A maioria dos nos pode ser feita de mais de umaimearPortanto uma maneira ndo € melhor que outra -
contanto que o resultado final seja o0 mesmo. A ri@idos nds simétricos (aqueles que se espelham da
direita para a esquerda ou de cima para baixo)rein méritos que os demais.

Adicionar voltas (ou cotes) extras pode ajudar emitow casos. Por exemplo, usar trés cotes (em eez d
dois) na Volta Redonda quando utilizar materiabeggadio.

Um conjunto de 10 nds basicos serve muito bem panaaioria das situagcdes se vocé for criativo na
utilizacdo deles. Adicione outros na medida emsyugirem as necessidades.

Um no6 é mais util quando é feito com facilidadeeensmuito esfor¢o. A Unica maneira de atingir esse
resultado é através de prética, pratica e maigcaradtocé consegue fazer seus nés com os olhoadesf
Conhecimento de resisténcias de cordas € essgueintio a seguranca estiver em jogo. Tente conseguir
pelo menos um livro sobre o assunto para a su@teith.

2. Constituicéo das cordas
2.1. Cordas de fibra de origem natural s e Sl

As fibras de origem natural mais utilizadas no itabode cordas s&o: manil
sisal, juta, algodao e canhamo. Geralmente as satddibra natural levam F
nome da planta da qual a fibra foi obtida. Com ¢etdlo de aumentar
durabilidade daorda, séo impregnadas com 0leo durante sua ntarayfa qu
Ihes confere um aumento de 10% no peso.

2.2. Cordas de Fibra de Origem Sintética Corda de Poliéster

As fibras sintéticas mais utilizadas na confecc&o Gbrdas sdo: poliést .
. . . . . . e . z e *
poliamida, polietileno e o polippileno, polimeros derivados de petréleo e e VO,

cordas de fibra sintética, quando comparadas dssale fibra natural de mes =™ ";-p—-;
didmetro, apresentam maior resisténcia, maiotiéldasde e duram mais. an;“‘"""'-—--ﬁ
A
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2.3. Caracteristicas

Poliéster: grande resisténcia e excelente compatibilidadeaanas fibras. Corda estatica.

Sisal: aspera, usada em construcéo civil e, pelos destreeg para fazer pioneirias.

Nylon: corda resistente e maleavel, com filamentos lorg@siegrada em contato com o sol.
Polipropileno: resistente a agentes quimicos, elasticidade, néim @yua e algumas podem flutuar.

Quanto a trama, podem ser:
b Torcidas: normalmente ndo apresentam elasticidade, sendanpwronsideradas estaticas.
P Trancadas: apresentam coeficiente variavel de elasticidade eyaioria das vezes, sdo dinamicas.

2.4. Cordas estética e dinamica

Nas cordas estaticas, os fios da alma sao lisoglodhe a elasticidade natural do Nylon (1 ou 2%ngio
submetido ao peso médio de uma pessoa). JA nasairthmicas os fios sdo um conjunto de cordinhas,
torcidas ou trangadas, e este € o segredo pasoezab de choques, com a elasticidade de cerca d®%,

ao peso de uma pessoa normal.

A corda estatica ndo tem elasticidade, o que rBEséavel numa escalada, onde a pessoa pode cain @,
impacto da queda com a corda, quebrar ossos. Jaamrda dindmica, a elasticidade minimiza o risco.
Num transporte de carga, a corda estatica é mglht@mente por ndo ter elasticidade, o que ¢ ij@lede
nesta situagao.

2.5. Principais termos utilizados no manejo de coasb e a na especialidade de nés

a) Alca: € uma volta ou curva em forma de “U” realizada enaworda.

b) Alca de azelha ou lagada com ndé simples que forma uma alcga.

c) Amarra: utilizada para fazer moveis de acampamento cominaade cordas.

d) Chicote ou ponta de trabalho:parte da corda que € utilizada no manuseio paea amo.

e) Corda: conjunto de corddes produzidos com fibras natunaisintéticas, torcidos ou trangados entre si.

f) Corda restante ou ponta fixa:parte do cabo que ndo é usada como ponta de twabalh

g) Curva ou dobra: formacao paralela da corda, aplicada a qualqués data.

h) Falcaca: arremate realizado no extremo de uma corda, paraouesma ndo desacoche. E a unido dos
corddes dos chicotes da corda por meio de um fiop @e evitar o seu destorcimento. Nas cordas de
fibra sintética pode ser feita queimando-se agemittades dos chicotes.

i) NO superior: n6 principal dado no momento em que se realizaaram

j) Ponta corredica ou vivo:é a ponta com a qual formamos o no.

k) Seio ou lagada:volta em que as partes de uma mesma corda se cr@ara corredigo representa
melhor a lacada.

[) Unido de cordas;junc¢éo de cordas através de dobras, e ndo dasgtiréaou vivo).

m) Volta ou lago: quando a corda envolve completamente um objetanait a estar proxima de si mesma.

2.6. Cuidados com as cordas

A corda, como todo equipamento ou material se désgam o tempo, pelo uso. Por envolver risco a gid
para a prevencao de acidentes, a corda deve kemd#isomente se estiver em boas condicdes, efadec
confiabilidade e seguranca para quem a estivararido. Para que a corda tenha uma longa duralgho, e
deve ser bem cuidada. Abaixo tem algumas manesras duidar bem de uma corda.

Na pratica de rapel:

P N&o desca o rapel muito rapido, pois gera calane@Essario nos mosquetdes e danifica a corda.

P N&o raspe a corda em &arvores, utilize uma protpgdria ou improvisada (tecido ou papeldo), pois
danifica o caule e suja a corda, podendo desfi@nlalguma farpa ou espinho.

P Em cantos ou quinas de rocha proteja a corda cotatpres proprios ou improvisados (tecido, papeléao)

P Evite molhar a corda, pois aumenta o seu fatorugglg ficando mais pesada e causa muito mais atrito
na rocha, desgastando-se mais rapidamente.

Nos demais casos:

b O primeiro passo para manter sua corda bem comsedananté-la limpa. A limpeza é fundamental
para prolongar sua vida util e resisténcia.

P Sempre que possivel ndo deixe a corda no soloehkge particulas de sujeira tém efeito abrasivo.
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b Evite pisar no equipamento. Isso pressionara akplas abrasivas para o interior da corda.

P Evite expor a corda qualquer produto quimico/degyral] que possa provocar desgastes.

P Evite marcar a corda com canetas que nao sejamifisae para este fim. Os produtos quimicos da tint
podem danifica-la.

P Na&o exponha a corda a temperaturas altas, comoé&taiao capd de um carro em dia de sol.

P A corda deve ser lavada no tanque, escovando &sspmras da capa e agitando-a bem para tirar a
sujeira da alma. Use apenas sab&o de coco ou meatyoa fria. Enxagliie bem e deixe secar na sombra.
Nunca use maquinas de lavar e secadoras.

P Na&o enrole a corda para guardar, guarde-a soleEmen®s. A corda pode criar “pontos fracos” se
permanecer sempre dobrada nos mesmos pontos gortempo.

3.NOS

3.1. No6s terminais, usados no final das cordas

Sao nos feitos geralmente na ponta de cordas {eb)céGervem para impedir que o cabo corra num.olha
H& muitas situagbes nas quais vocé vai precisamndend desses. Cada aplicagdo tera suas exigéncias

especiais com relacdo as propriedades do né. ¥oa@tie escolher com cuidado. Vocé pode fazer udend
Bloqueio para evitar que a ponta do cabo se dedmanas evite fazé-lo.

N6 simples ou meia volta

Usado para evitar escorregadas ou rocadas, fazeroung

ponta da linha de costura, passando pelo cadas;sapatos
e até em embrulhos. Esse é o mais simples do$/adsnag

€ resistente e vocé ndo poderd usa-lo em situagiiks se
esperem grandes forgas. Esse n6 também redusténesd

do cabo em aproximadamente 50%.

— ) O NO Duplo ou N6 Dobrado
Esse € um belo ng, mais grosso que o Meio-n0, ety
seja mais forte. E chamado de "N6 do Sangue", quisitb
na ponta de chicotes. Uma vez apertado, é muitcil dif se
desfazer. Se vocé puser um objeto pelo buraco o

"X", ele funcionara como um lacgo.

NO de Frade

Se vocé fizer mais do que duas voltas no N6 Dupléieard
mais grosso e sera conhecido por "N6 de Frade"blese,
de que ele ndo ficardem um pouco mais resistente.
corda (torcida ou trancada)importante montar o n6 co
cuidado, para evitar vincos e diminuir aingaais g
resisténcia dela.

das situacoes!

N6 Oito ou Volta do Fiador

Esse n6 é maior, mais resistente e mais facil dianer dg
que o0s nos anteriores. Além disso, nao danificdo tan
corda. N&o é a toa que os marinheiros o preferemaiarial
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3.2. NGs de ligas ou de unido (para juncao de cosja

S&o nos feitos geralmente nos chicotes para uniigau™ dois cabos.

N6 Direito

N&o escorrega nem aperta, sendo facil de desatde, e
usado para amarrar embrulhos, € valioso em pris]
socorros, etc. Para emendaaduras e emendar cabos co
mesmo didmetro, mesma espessura.

NO Direito alceado
Variacdo do No Direito, tem como caracteristicag@gal o
fato de poder ser desfeito mais facilmente.

NO de Escota
E um né muito apreciado. Geralmente associado &outg
cabos de bitolas diferentes. Vocé tem que ter doid@and(

o fizer com chicotes soltos, pois podera fazerconér, mais

fraco e indesejavel. Se ahicote estiver preso fazendo
olhal, ndo importa para que lado s&d#to. Ele também
conhecido como "né da bandeira", pois € ele quesaeary
atar a adrica para o hasteamento da bandeira.

NO de Escota Duplo
Mesma utilizacdo do N6 de Escota, proporcionando,
entretanto mais firmeza da uniéo.

Ordinario ou Ancora

Utilizado para unir cabos grossos. Também conhemmdmo
N6 de Marinheiro, é provavelmente o mais perfeifode
unido que existe. Nao escorrega facilmente, mesmo
corda molhada, éempre facil de desfazer, mesmo apés
carga pesada. Tenha cuidado para ndo errar a :tras
chicotes terminam em lados opostos e o0 entrelags
simétrico. Quando usar em cabos grossos, os chideten
ficar presos para evitar desgaste.

NO de Pescador

Muito utilizado para ligar cabos finos, meio duros
molhados, como linhas de pesca, cordas corredicamdas
rigidas, cabos metélicos e até cabos de couro. Ber
armado de duas formas diferenteAmbas funcionan
igualmente. Com dois meios-nés ele fica simétricaé

eiro

]

52

ca
ido

e

e

provavelmente a versdo mais conhecida. Com doissaei

nés apostos elica mais bonito (tem que trabalhar ber
no).

N6 de Pescador Duplo ou Dobrado
Mesma utilidade do pescador. Fornece maior segaly
sendo, portanto mais seguro.

anc
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Oito Dobrado )
Esse n6 € provavelmente um dos melhores nés de: Ugia
forte, bonito, ndo trava... E 0 N6 de Oito usado comido.

3.3. NGs de engates — para unir cordas a objetos

S&o noés feitos geralmente nos chicotes para urdas@ objetos, como um poste, argola ou outrdape
outro cabo de maior espessura e esticado em s@etigendicular).

Volta Singela
Utilizado para atar uma corda a uma forquilha awcba. Se
a carga é aliviada, o n6 se desfaz imediatamente woa
pequena sacudidela. Os pescadores usapara comecar
enrolar a linha na agulha de rede.

Meio Cote
Esse n6 é mais estavel que o Volta Singela, e gifase
simples de dzer. E muito (til para amarrar cargas lev
gue tenham que ser liberadas com rapidez. Os nedndsh
costumavam usa-lo para pendurar mantimentos, fona d
alcance dos ratos.

Volta Redonda, Dois Cotes ou Fateicha

Util por ser facil de executar e ndo fugir sob quat
esforgo. Serve para prender um cabo a uma argolade
gue se faz para firmar um cabo em uma barra, n@m an
para amarracdes firmes, ou para prender a fatajcleaé
uma ancora pequena como argola. O n6 consiste em ur
volta redonda com cotes, passando o primeiro parvotia,
para ndo apertar.

=1

Volta do Fiel
N6 inicial ou final de amarras. Nao corre lateralteee
suporta bem a tensdo. Permite amarrar a corda poatn
fixo. E usado para amarrar as cordas das barrasasg
ainda para amarrar um cabo a uma estaca. Paraaaroarr
cabo a vara de madeira nos trabalhos de Pion&gm
apoio externo ndo é confiavel. Lembre-se de nuacionar
longitudinalmente numa ponta so.

Magnus ou Volta do Fiel Duplo

Também conhecido comeplta estivada. E o melhor né
engatepara tracdo longitudinal. Deve ser trabalhado
cuidado e apertado antes de aplicar a carga. Né® st
usado para tragéo transversal, pois se desfaz.

Volta da Ribeira
Também chamado "Engate do Lenho". Usado para arrast
troncos. E um no6 que aperta a medida que a caghicada
mas se desfaz muito facilmente quando se da unga.
Excelente para iniciar amarras.
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Volta do Salteador
Utilizado para prender uma corda a um bastéo, coma

ponta fixa e outra que quando puxada desata o0 @p.

utilizado para descer uma arvore, lembre-se dezartilg
ponta fixa.

3.4. Olhais e lagadas

Olhal é um tipo de laco que néo corre (aperta)a@ss geralmente séo feitos de tal forma que apeata

carga ao serem tracionados.

Lais de Guia ou Bolina

Usado para salvamento, para prender a pessoa qban

necessidadejue a lagada ndo aperte. Para prender

do

pessoa ou animal quando ha necessidade, como gsando

desce alguém de um prédio incendiado ou quandaixss
um animal & guia. E um né que ndo corre, nem apéeta
grande valor. E provavelmente o olhal mais confecid
mundo. Entretanto, caso a carga seja muito pesada,na
€ 0 n6 mais adequado. Como regra geral, deixe goata
solta tenha o comprimento de cerca de 12 veze&metiio
do cabo, por seguranca.

Lais de Guia Holandés
Os marinheiros holandeses usam essa variante diaaB

O

p

ol

Naturalmente, acham que € mais segura que a Versao

comum. Dizem que a ponta solta ndo é tao facim

empurrada para dentro acidentalmente. Provavelménte

apenas uma questéo de cultura. Ndo esqueca daden@
que a ponta solta tenha cerca de 12 vezes o d@met
cabo, por seguranca.

Balso pelo Seio
Também conhecido como Lais de Guia Duplblizado em
acldes de salvamento. Os dois lagos que se formoados
mesmo didmetro; sendo um para sentar-se e 0 oated
apoiar as costas.

Oito Dobrado
O Oito Dobrado é a forma preferida dos alpinistaffen
um olhal. E, certamente, mais seguro que a BoHg.
discusséo sespeito de haver ou ndo a necessidade de |
de parada naonta solta. A rapidez com que se desfaz
né é também um

fator de seguranca.

Borboleta

E um n6 excelente para se fazer um lago que née cor
meio de uma corda.. Responde bem a tracéo e ésegur
mesmo quando as for¢cas nas duas pontas € maisldontes
a carga no olhal.
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Arnés ou Artilheiro

Mesma utilidade do borboleta. Uma forma facil dipgéde
se fazer um laco no meio de um cabo. Nao é tae furantg
o Borboleta, mas é um pouco mais rapido de fazer e
desmanchar. Como o nome sugere, era usado pealiesiss|
para pendurar seus mosquetdes no ombro. Use-ormdmo
temporario para carregar coisas.

NO Aselha
E utilizado para fazer uma alca fixa no meio decaivo.

3.5. Outros nés nao classificados nos grupos anesri

Corredico
Este n6 é caracteristico por ter um lago corredigc@ntd
mais é tencionado, mais ele aperta o lago. Podieisema
ponta da corda, como no meio dela. E util para @arar
pacotes, pois é de ajuste facil.

Lacada Corredica
Mesmas caracteristicas do corredi¢o. Pode ser dadzeal
diminuida conforme a necessidade, muito utilizada ¢
esticador de barraca.

N6 de Cirurgido

Difere do né direito por ter uma dupla lacada nianeiral
passada. Isto permite suficiente friccdo para meaté qu
a segunda lacada semplete. Cirurgides encontram n
utilidade especial.

D

BACHMANN:
NO blocante, utilizado para ascenséo ou bloqueament

MACHARD:
N6 blocante, utilizado para ascenséo ou bloqueament
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PRUSSIK
Né ideal para atar uma corda a um cabo estiladwomeo
vertical. Utilizado para ascenséo ou bloqueamento.

NO DE FORCA:

N6 bastante util pra fazer um bonito acabamentaelas

cordinhas que prendemos em facas, canivetes, cbs)

vei

lanternas, etc. Também utilizado para encurtar asprd

longas.

Catau

Utiliza-se para reduzir o comprimento de uma corda
corta-la. Serve também para isolar alguma partédickuoe
da corda, sem deixa-la sob tenséo

Cadeira de Bombeiro

NO utilizado para resgate e fins decorativos. Conhais de

reg

rist
Obre

o - . 4 .
Guia Duplo, proporciona dois lagcos que podem car
uma pessoa inconsciente.
E VE
A " No Carioca ou de Caminhoneiro
e E mais do que um né. Talvez uma amarra. Os mais|
usam essa amarra para prender o cabo da lona a
P i carroceria da carreta. Uma das vantagens € potiedires
\ .T " 0 cabo e prendé-lsem perder tensdo ao finalizar a amg
A principal vantagem é &ensdo que se consegue em
_ cabo, usando-se este super-no. ldeal para esticdasce
' ; cabos que exigem muita pressao.
1 v
) J
4. Bibliografia

b . .

Manual para desbravadores — NOs e amarradas (de amguia) — 1999, Ed. Sobre Tudo.
Curso Técnico Nés e Amarras — Unido dos Escotdind3rasil / Regido Sao Paulo.

Na Trilha da Aventura 2, Remo Diaz — 2009.

Pesquisas em diversos sites da internet (imagens).

Material preparado Ivaldo Nunes de Magalhdes —/20607.
12 Reviséo e Atualizagdo — Novembro/2009.
A utilizacdo deste material para qualquer fim édgldla pelo autor, desde que seja citada a fonte.

8de 8



